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INSTRUCTORADO DE CHIKUNG

PROGRAMA DE FORMACION: MAYO - DICIEMBRE 2024
GUAYAQUIL

Introduccion:

El Chikung es una forma de meditacidn en movimiento que armoniza cuerpo, mente y
respiracién. Consiste en una serie de ejercicios que por medio de la integracidon
mente-cuerpo, de la conciencia de la respiracion y de la relajacion corporal incrementa
la vitalidad, mejora la circulacién y activa la capacidad autocurativa del organismo.

El Chikung no solamente ayuda a mantener nuestra salud, también alivia el dolor y es
un complemento para tratar algunas enfermedades degenerativas y otras que afectan
al sistema musculoesquelético. Ademads al basarse en un sistema filosofico integral
tiene efectos beneficiosos a nivel emocional y mental.

Objetivo:
Entregar las herramientas y métodos al estudiante para que pueda convertirse en
Instructor-Terapeuta de Chikung

El estudiante obtendrd, luego de pasar los mddulos tedricos y realizar las horas de
practica, un diploma de YMAA Ecuador que lo certifica como instructor de Chikung.
Con 200 horas académicas tendras las habilidades y el conocimiento que necesitas para
desempeiiarte como instructor-terapeuta de Chikung de forma independiente.

Dirigido a:
- De forma amplia, al publico en general, pues no se necesita experiencia ni
conocimientos previos, y cualquier persona puede beneficiarse de aprender
Chikung.



- De forma especial, invitamos a entrenadores, terapeutas, masajistas, profesores
de yoga, de educacion fisica, rehabilitadores fisicos, bailarines. En sintesis a
cualquier profesional relacionado con el trabajo corporal y las terapias
manuales.

Contenido:

Méddulo 1:

Teoria: Filosofia y Terapéutica Oriental
e Introduccién, Etica y Fundamentos de Filosofia Oriental. Contexto histérico

o Escuelas de Filosofia en China y Japdn
o Escuelas de Filosofia en la India y Tibet
e Filosofia Oriental y Occidental: comparacion, diferencias y aproximaciones
e Medicinay Filosofia
Practica:
e Baduanyin Chikung: teoria y practica

Modulo 2:

Teoria: Fundamentos del Chikung y Medicina Tradicional Oriental
e Teoria del Chikung:

o Historia

Los Tres Tesoros

Tipos de Chi

Concepto de regulaciéon
Categorias y tipos

Puntos importantes de la practica
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Practica:
e Chikung de los seis sonidos terapéuticos
e Chikung de los 5 elementos

Mddulo 3:
Teoria: Daoin y Meditaciéon Chikung
e (Qué es Daoin? Introduccién y técnica bdsica
e Alineacion corporal e higiene del terapeuta
Practica:
e Chikung de los 5 Animales
e Meditacion y Daoin




INSTRUCTOR DANIEL ANDRES ESPINOZA:

Fundador y director de la YMAA en Ecuador. Ha participado en todos los Campamentos
Sudamericanos de YMAA Internacional en Argentina, Chile y Ecuador desde al ano
2011. Instructor de Taichi y Chikung certificado por la YMAA Internacional, afio 2015.

Profesor de Filosofia, Terapeuta de Shiatsu y Rehabilitador Fisico. Ha dictado clase en la
Universidad de las Artes, en la ESPOL y en varios centros culturales de Guayaquil.

¢{Qué es la YMAA?

La YMAA -por sus siglas en inglés “Yang's Martial Arts

‘:@ Association”- es una organizacidén internacional fundada por el Dr.
<'> Yang Jwing Ming, de nacionalidad china, en Boston en el afio
1982, actualmente la YMAA esta presente en 18 paises. Su

principal objetivo consiste en fomentar la practica de las Artes
YMAA Marciales Tradicionales: Taichi y Kungfu; y la difusion de la

ECUADOR Medicina Tradicional China y el Chikung.

Datos Generales:

Inicio: Mayo 2024 Fin: Diciembre 2024
Horario: Sabado, de 15:00 a 19:00

Certificado:

Se entregara certificado avalado por la YMAA en Ecuador. Este certificado puede ser
registrado en el Ministerio de Salud luego de la evaluacién online que realiza el
CEAACES (Consejo de Evaluacién, Acreditacion y Aseguramiento de la Calidad). Este
proceso no tiene costo adicional, se realiza directamente en la plataforma del
CEAACES. Nosotros los asesoramos sin costo sobre cédmo registrar su certificado.



Costos:

Opciones Costo Cuotas Fecha limite de pago
Opcidén 1 $600 1 solo pago Viernes, 26 de abril
Opcidn 2 $750 Dividido en cuotas: Inscripcidn:

1 cuota de Inscripcién -
hasta el 10 de mayo

$150 Mayo 2024

Cuatro cuotas:
6 cuotas de junio a
diciembre - $100 Junio

- $100 Julio

- $100 Agosto

- $100 Septiembre
- $100 Octubre

- $100 Noviembre

Forma de Pago:

1. Pago con tarjeta de crédito por medio de la APP PayPhone (recargo del 5%)
2. Depdsito, transferencia o débito bancario en la siguiente cuenta:

Cuenta Corriente # 8334517

A nombre de Daniel Espinoza
Banco Pacifico

Cédula de identidad #0908989395
Email: info@ymaaecuador.com

Ficha de inscripcidn:
Para reservar su cupo, por favor llenar la ficha de inscripcion adjunta, y enviarla junto al
comprobante de depdsito del primer abono al siguiente email: info@ymaaecuador.com

Para mayor informacidn e inscripciones:

Website: www.ymaaecuador.com
Facebook: www.facebook.com/ymaaecuador
Instagram: www.instagram.com/ymaaecuador
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